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 مطهری شهید کز آموزشی درمانیمر

  ارومیه

آبله مرغان  ددر مور نیوالد یراهنما

 در كودكان

 دكتر امیر نسیم فر  

 فوق تخصص عفونی اطفال 

 پرستاری كودكان وونگ : منبع

 
مادر گرامی كودكان به علت سن  :توجه **

می باشند كه  سقوط از تختپایین در معرض 

خواهشمند است  .عوارض جبران ناپذیر دارد

 . مراقب سقوط كودک از تخت باشید

 

  ست؟یآبله مرغان چ

   فیت خف   یمتار یب کیت  از    استت    عبارت   آبله مرغان

 ستتایوار      روسیتتو   توستت  کتته   یمستتر اریبستت و

 هتر   درد توانت    یم   یماریب  نیا .شود   یم جادیا سترزو

بیمتاری  .     تر است عیشا   کودکان در  اما دهد   رخ یسن

شتایع در میتان    ی روست یو یماریب  آبله مرغان بک 

 .   باشد یم کودکان 

 است؟ یمسر یماریب نیا ایآ

و از  عاتیضتا  با میمستق تماس قیطر از  یماریب انتقال 

 شترو    از  قبل روز کی حداقلمی باشد از راه تنفسی 

ضتتایعات سوستتتی تتتا زمتتان د متته بستتتن     

ی میتواند بتا  ماریب شرو   .دارد وجود یریواگ عاتیضا

تب خفیف و سردرد و با بی حا ی باشد کته معمتو    

 این عائم خفیف هستند

بیمار ابتتدا ممنتن    م  این بیماری کدام است ؟عائ 

 .ف داشته باشداست تب و بی حا ی و ضعف خفی

   سرعتکه به  زیر یها جوش صورت به عاتیضا سپس 

 در که شودیم ظاهرد بند یم  د مه  سرانجام وه شد یتاو 

روز  4-3 دیجد عاتیضا بروز یمنیا نقص بدون افراد

تب و  عاتیضا تمام بستن هد م زمان تاطول مینشد و 

 . ی مسری استماریب سر درد از عایم اصلی  این 

 

 یماریب نیدرزمان بروز ا دیدانیم ایآ!  یگرام نیوا د

 ست؟یچ دیانجام ده دیتوان یکه شما م یاقدامات نینخست

 ونی وست  از یمقتدار  دیت توان یمت  خارش کاهش یبرا-1

  ختارش  اهشکت  یبترا  دیت بما  عاتیضتا  یرو را نیکا م

و هیدروکستی   نیدرامیت ه فنید مثل ها نیستامیه یآنت از   و 

 .زین استفاده می شود

حد امنان از ستایر کودکتان دور ن ته     تا  را کودك -2

ت عایضتتا یرو میضتتخ سوستتته داریتتد و تتتا زمانینتته

 .برود کودك مهد ای مدرسه به دینده اجازه فتادهین

 سزشتک  به مرغان آبله به ابتاءکودك از نانیاطم یبرا -3

 دیکن مراجعه

 عفونت نشانه تواند یم یجلد عاتیضا تورم و یقرمز -4

 سزشک با تر عیسر هرچه عائم نیا مشاهده صورت در باشد،

 دیکن مشورت

 



 

 

  

 
 دیچ ونه با یماریکودك در زمان ابتا به ب تیفعا  

 باشد؟

کودك می .استراحت  در رختخواب  ضروری  نیست  

تواند فعا یت  آرام  در یک  محی   خنتک  داشتته    

می تواند بیترون    اگر هوا خوب  باشد، کودك. باشد

 . ازی  کنداز خانه  و در سایه  ب

تا زمانی  که  تمام  تاول ها د مه  نبسته  باشند و تاول  

جدیدی  تشنیل  نشود، کودك  باید از سایرین  جدا 

 .باشد و مدرسه  نیز نباید برود

 

 
زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول بخش یا 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

ز  همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لا

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .داشتید با شماره های ذیل تماس بگیرید 

 03347933440: كارشناس آموزش 

 :   شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الكترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 شود؟ یآبله مرغان کودکان چ ونه درمان م

 ای  سوستی  تشخیص  معمو ً با ظهور تاول ه

داده  می شود و بنابراین  انجام  آزمایش  

 .ضرورتی  ندارد

 درمان با هدف تخفیف عائم انجام می یرد. 

  برای کاهش  خارش  از سارچه ، حو ه ، یا

 .کمپرس  آب  سرد استفاده  کنید

  

   بیمار را تا حدامنان آرام  و خنک

تعریق  باعث  بروز  گرما و. ن هدارید

 خارش  می شوند

  دارید تا بیمار نتواند  ن هناخن ها را کوتاه

خاراندن  تاول ها می  .خود را بخاراند

 .تواند باعث  عفونت  ثانویه  شود

    هیچ اه برای کاهش تب یا درد کودك

ابله مرغان از قرص یا شربت بروفن  مبتا به

 استفاده نننید

 

  است یشاک گردن درداز  ای  است دار تب  کودك اگر -5

  دیریب  تماس سزشک با زودتر ههرچ

از تماس خانم باردار با کودك مبتا به آبلته  

ابتا زن باردار  رایز دیزیمرغان به شدت بپره

 توانتد یم یحامل  ییابتدا یدر ماه ها ژهیبو

 .ب ذارد نیبر جن یریاثرات جبران ناسذ

 

کمک به کودك خود  یبرا دیتوان یکه شما م یاقدام

  د؟یانجام ده

   به زود را بچه کهنه ، دیکن یم سوشک را کودك زهنو اگر

  تا دیب ذار باز را کودك است ممنن وقت هر و دیکن عوض

. ببندد سوسته زودتر

 و دیدار ن ه کوتاه را و شده خشک ، عاتیضا  کودك یناخنها

 بخاراند را عاتیضا.   کودك که دیشو مانع ا منان یحت

 


